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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Lingua Portuguesa |
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Flavia Coutinho Ferreira Sampaio
Matricula Siape 1329854
2) EMENTA

Linguagem e comunicacgao. Texto, géneros textuais e leitura. Géneros escolares.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagao e
integradora da organizagdo do mundo e da prépria identidade.

Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de
organizagdao cognitiva da realidade pela constituicdo de significados, expressao,
comunicagdao e informagao; Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e
proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler.

Instrumentalizar-se de modo proficiente na confecgdo de géneros académicos.
1.2. Especificos:

e Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando
textos com seus contextos, mediante a natureza, fungado, organizagao, estrutura
das manifestacoes, de acordo com as condigcbes da producido e recepgio;
Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas
manifestagcdes especificas;

e Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto das tecnologias da
comunicagdo e da informagdo na vida pessoal e social, no desenvolvimento do
conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as linguagens que dao
suporte, as demais tecnologias, aos processos de produgdo e aos problemas que
se propdem solucionar; Aplicar as tecnologias da comunicagao e da informagao na
escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para a vida;

e Propiciar ao aluno um exame critico dos elementos que compdéem o processo
comunicativo visando o aprimoramento de sua capacidade expressiva oral e escrita
em seu cotidiano profissional e pessoal;

e Desenvolver no aluno habilidades cognitivas e praticas para o planejamento,
organizagao, producdo e revisao de textos; Interpretar, planejar, organizar e
produzir textos pertinentes a sua atuagdo como profissional, com coeréncia,
coesdo, criatividade e adequacao a linguagem; Reconhecer, valorizar e utilizar a
sua capacidade linguistica e o conhecimento dos mecanismos da lingua falada e
escrita como instrumento de integracdo social e de autorrealizacdo pessoal e
profissional.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Linguagem e comunicagao

1.1. A linguagem e sua importancia para o
homem

1.2. Elementos da comunicagido: emissor,
receptor, mensagem, codigo, canal e
contexto.

1.21. Perturbagbes na transmissdo e
compreensdao de mensagens: ruidos
associados aos elementos da comunicagao.

2. Texto, géneros textuais e leitura
2.1. Texto: aspectos gerais

2.1.1. O texto como evento comunicativo: a
interagao entre autor, texto e leitor;

21.2. Relagbes entre texto, género e
discurso;

21.3. A textualidade e sua insergao
situacional e sociocultural: o papel do
contexto na delimitagao do sentido;

2.1.4. Fatores de textualidade.
2.2. Géneros textuais

2.21. Género textual X tipologia textual;
2.2.2. Géneros textuais e intergenericidade;
2.2.3. O continuo dos géneros textuais na
fala e na escrita.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Avaliagdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produ¢des, comentarios,
apresentacoes, criagcido, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas
trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢gdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Slides, computador, livro didatico, textos variados.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

Semana 1:
Semana de Acolhimento.
Semana 2:

Linguagem e comunicag¢ao: A linguagem e sua
importancia para o homem: Linguagem e Lingua;
Linguagem verbal e nao-verbal.

Semana 3:

Elementos da comunicagao: emissor, receptor,
mensagem, codigo, canal e contexto. Perturbagées na
transmissao e compreensao de mensagens: ruidos
associados aos elementos da comunicagao

Semana 4:

Texto: aspectos gerais; O texto como evento
comunicativo: a interagao entre autor, texto e leitor.

Semana 5:

Avaliagao escrita em duplas.

Semana 6:

Relagdes entre texto, género e discurso
Semana 7:

A textualidade e sua insergao situacional e
sociocultural: o papel do contexto na delimitagao do
sentido;

Semana 8:

Atividade avaliativa: analise textual




Semana 9:

Revisao dos conteudos vistos

Semana 10:

Avaliagao escrita individual.

04 de julho de 2022

Avaliagao 1 (A1)
Avaliagdes do bimestre:
Avaliagao escrita em duplas (4,0)
Atividade avaliativa individual (analise textual) (2,0)

Prova final individual (4,0)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

Semana 1:

Entrega e corre¢ao das avaliagdes do 1° bimestre.
Semana 2:

Fatores de textualidade: coeréncia e coesao.
Semana 3:

Fatores de textualidade:
informatividade;intencionalidade; aceitabilidade.

Semana 4:

Fatores de Textualidade: Situacionalidade;
intertextualidade.

Semana 5:

Atividade em dupla: analise textual

Semana 6:

Género textual X Tipologia textual

Semana 7:

IX Semana Académica do IFF Campus Itaperuna

Semana 8:




Avaliagao escrita individual
Semana 9:

RS1

22 a 26 de agosto - IX Semana Académica do IFF
Campus Itaperuna

29 de agosto de 2022

Avaliagao 2 (A2)
Atividade em dupla (4,0)

Avaliagéao escrita individual (6,0)

Inicio: 05 de setembro de 2022

Término: XX de XXX de 20XX

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco
Platao. Para entender o texto: leitura e
redagdo. Sdo Paulo: Atica, 2007.
FIORIN, Jose Luiz; SAVIOLI, Francisco
Platao. Ligcoes de texto: leitura e
redacgdo. 5. ed. Sdao Paulo: Atica, 2006.
VAL, Maria da Graga Costa. Redagdo e
textualidade. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2007.

ANTUNES, Irandé. Lingua, texto e ensino. Sao
Paulo: Parabola, 2009.

ANTUNES, Irandé. Analise de textos: fundamentos

e praticas. Sao Paulo: Parabola, 2010.

DIONISIO, Angela Paiva; MACHADO, Anna Rachel;
BEZERRA, Maria Auxiliadora. Géneros textuais e

ensino. Sao Paulo: Parabola, 2010.

KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda. Ler e
compreender: os sentidos do texto. Sao Paulo:
Contexto, 2006.

MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane;
ABREU-TARDELLI, Lilia Santos. Resumo. Sao
Paulo: Parabola, 2004.

MARCUSCHI, Luiz Antonio. Producao textual,
analise de géneros e compreensao. Sao Paulo:
Parabola, 2008.




MARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lubia
Scliar. Portugués instrumental. Sao Paulo: Atlas,

2010.
Flavia Coutinho Ferreira Sampaio Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Portugués | Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na

Modalidade da Educacgéao de Jovens e Adultos -
PROEJA em Eletrotécnica

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educagao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Matematica |

Abreviatura -

Carga horaria total 134h

Carga horaria/Aula Semanal 4h/a

Professor Ramalho Garbelini Silva




Matricula Siape 2184696

Conjuntos Numéricos. Resolugdo de equagbes. Razdes, propor¢cdes e regra de trés. Plano
cartesiano. Trigonometria no tridngulo retangulo. Circunferéncia e medi¢des de arco (grau e
radiano). Ciclo Trigonométrico.

e Retomar conceitos basicos adquiridos no ensino fundamental, em especial o trabalho
com os conjuntos numéricos, seus significados e suas operagdes, de forma a dar suporte
ao estudo da Matematica e também de outros contetdos do curso.

e Introduzir o estudo da trigonometria no tridngulo retédngulo, que servird de base para
conteudos especificos estudados no curso. Operar com angulos e arcos na circunferéncia
e ciclo trigonométrico (graus e radianos).

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Conjuntos dos numeros Naturais e conjunto dos
numeros Inteiros.

1.1. Sistema de numeracdo, definicdo de
numeros naturais e representacdo geométrica;

1.2. Operagbes com numeros naturais, soma,
subtracdo, multiplicagao e divisao;

1.2. Critérios de divisibilidade;
1.3. Mdltiplos e divisores;

1.4. Problemas envolvendo operagbes com
numeros naturais;

1.6. Minimo Multiplo Comum;

1.7. Maximo Divisor Comum;

1.8. Problemas envolvendo MMC e MDC;
1.9. Ndmeros Inteiros;

1.10. operagdes com numeros inteiros;

1.11. Representagdo geomeétrica dos numeros
inteiros;

1.12. Simétrico ou oposto de um numero inteiro;
1.13. M6dulo de um numero inteiro.

2. Conjuntos dos numeros Racionais e conjunto
dos numeros Reais.

2.1. Definicdo e representagcdo geométrica dos
numeros racionais;

2.2. Fracbes e suas representagoes;
2.3. Fracbes Equivalentes;

2.4. Redugao ao mesmo denominador;
2.5. Operacoes entre fragdes;

2.6. Problemas envolvendo numeros racionais
na forma fracionaria;

2.7. Representacdo decimal dos numeros
racionais;

2.8. Operagdes com numeros decimais;




2.9. Dizima Periddica, ajustes e
arredondamentos;

2.10. Numeros Irracionais;
2.11. Radicais;
2.12. Operagdes com radicais;

2.13. Representagdo geomeétrica dos numeros
irracionais;

2.14. Conceituagao de Numeros Reais;

2.15. Representacdo geométrica de numeros
reais;

2.16. Intervalos Reais.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva;
Estudo dirigido com resolu¢do de questdes e situagbes-problema, a partir do material de
estudo;
Atividades individuais;
Disponibilidade de videoaula com explicagdes, aprofundamento e corre¢des de exercicios
na plataforma virtual;

e Avaliacdo formativa (A1 - Avaliagéo 1, A2 - Avaliagéo 2 e T - Trabalhos).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: duas provas escritas individuais em cada
bimestre ( A1 + A2 = 60%), trabalhos com resolugéo de listas de exercicios, algum tipo de
apresentagao ou participagao em alguma atividade proposta (T=40%).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Lousa e pincel, material impresso (notas de aula, listas de exercicios), livro didatico disponivel,
midia digital (videoaula, simulagbes e animagdes computacionais), materiais concretos (abaco,
fichas escalonadas em EVA, placa para somas e subtra¢gdes com reservas), calculadora cientifica.




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (40h/a) 1. Conjuntos dos numeros Naturais e conjunto dos
numeros Inteiros.

o ) 1.1. Sistema de numeracao, definicdo de numeros
Inicio: 02 de maio de 2022 naturais e representagdo geomeétrica;

Término: 08 de julho de 2022 1.2. Operagbes com numeros naturais, soma,
subtragao, multiplicagao e divisao;

1.2. Critérios de divisibilidade;
1.3. Mdltiplos e divisores;

1.4. Problemas envolvendo operagdes com
nameros naturais;

1.6. Minimo Multiplo Comum;

1.7. Maximo Divisor Comum;

1.8. Problemas envolvendo MMC e MDC;
1.9. NUmeros Inteiros;

1.10. operagbes com numeros inteiros;

1.11. Representacdo geométrica dos numeros
inteiros;

1.12. Simétrico ou oposto de um numero inteiro;




1.13. Médulo de um numero inteiro.

10 de junho de 2022

08 de julho de 2022

Avaliagao 1 (A1)

Avaliagao 2 (A2)

2.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

2. Conjuntos dos numeros Racionais e conjunto dos
numeros Reais.

2.1. Definicao e representagdo geométrica dos
nameros racionais;

2.2. Fragbes e suas representacdes;
2.3. Fracbes Equivalentes;

2.4. Redugédo ao mesmo denominador;
2.5. Operagdes entre fragoes;

2.6. Problemas envolvendo numeros racionais na
forma fracionaria;

2.7. Representagao decimal dos numeros racionais;
2.8. Operagdes com numeros decimais;

2.9. Dizima Periddica, ajustes e arredondamentos;
2.10. Numeros Irracionais;

2.11. Radicais;

2.12. Operagdes com radicais;

2.13. Representagcdo geométrica dos numeros
irracionais;

2.14. Conceituacao de Numeros Reais;
2.15. Representacdo geométrica de nimeros reais;

2.16. Intervalos Reais.

12 de agosto de 2022

01 de setembro de 2022

Avaliagao 1 (A1)

Avaliagao 2 (A2)




Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

DOLCE, (O POMPEO, J. N.
Fundamentos de Matematica
Elementar: Geometria Plana. 92 Ed.

Sao Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, G.; MURAKAMI,C. Fundamentos
de Matematica Elementar: Conjuntos,
Funcgoes. 92 Ed. Sao Paulo: Atual, 2013.

PAIVA, M. Matematica 1.
Moderna Plus) .12
Moderna, 2010.

(Colecao
Ed. Sao Paulo:

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: contexto e
aplicagdes : volume unico : ensino médio. 3. ed. Sdo
Paulo: Atica, 2008.

GIOVANNI, José Ruy; BONJORNO, José Roberto.
Matematica: uma nova abordagem : vol. 1: versao
trigonometria. S DANTE, L. R. Matematica, 12 série
(Ensino Médio). S&o Paulo: Atica, 2006.

IEZZI, G.; DOLCE, O.; DEGENSZAJN, D. M,;
PERIGO, R.; ALMEIDA, N. de. Matematica: Ciéncia e
Aplicagao, 12 Série (Ensino Médio). Sao Paulo: Atual,
2004.

MELLO, J. L. P. Matematica construgcao e
significado: volume Unico : ensino médio. Sao Paulo:
Moderna, 2005.

PAIVA, M. Matematica : volume Unico : ensino médio.
Sao Paulo: Moderna, 2005.

SMOLE, M. S.; DINIZ, M. |. Matematica, 1% série
(Ensino Médio). 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2005.

YOUSSEF, A. N.; SOARES, E.; FERNADEZ, V. P.
Matematica de olho no mundo do trabalho: volume
Unico : ensino médio. Sdo Paulo: Scipione, 2005. Sao
Paulo: Ed. FTD, 2000.

Ramalho Garbelini Silva

Professor

Elias Freire de Azeredo

Coordenador




Componente Curricular Matematica | Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na
Modalidade da Educacéao de Jovens e Adultos -
PROEJA em Eletrotécnica

MINISTERIO DA EDUCAGAO



SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educagao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Biologia
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Alex Garcia Marca
Matricula Siape 1673770

2) EMENTA

Caracteristicas gerais dos seres vivos; Composigao quimica, tipo de célula e
funcionamento celular; Principios, evidéncias e teorias Evolutivas; Classificagcao e
nomenclatura biolégica; Caracteristicas, importancia e grupos dos Virus, das Eubactérias,
dos Protistas e dos Fungos. Caracteristicas, importancia e grupos do Reino Vegetal e
Animal; Principios da transmissao das caracteristicas genética e Leis de Mendel;
Principios e conceitos de Ecologia.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Analisar de forma critica e sistematica os diversos elementos do campo biolégico, dentro
de uma perspectiva da contextualizagao e da realidade.

1.2. Especificos:

Reconhecer as caracteristicas gerais dos seres vivos;

Entender o funcionamento basico das células;

Conhecer os processos reprodutivos

Entender o desenvolvimento embrionario inicial dos animais e a formagao dos
tecidos;

Compreender que a diversidade bioldgica é decorrente dos processos evolutivos e
de transmissdo das caracteristicas genéticas;

Conhecer a diversidade biolégica de forma ampla e os mecanismos de
classificagao dos seres vivos;

Saber diferengas basicas e importidncia dos diferentes Dominios e Reinos dos
seres vivos;

Entender os principios da Ecologia e conhecer os conceitos basicos desta ciéncia.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Caracteristicas Gerais dos seres vivos:

1.1. Célula, metabolismo, hereditariedade,
reproducao, evolugdo e complexidade
quimica;

1.2. Composi¢ao quimica das células;
1.3. Estruturas celulares e suas funcgoes;

1.4. Ciclo celular - Interfase e divisao celular
— mitose e meiose;

1.5. Reproducgao;

1.6. Desenvolvimento embrionario e
Histologia animal;

1.7. Evolugéo - principios basicos.
2. Introdugao ao estudo dos grupos de seres vivos

2.1. Classificacao, nomenclatura,
caracteristicas, grupos e importancia:

2.2. Virus, caracteristicas importancia;
2.3. Eubacteria, caracteristicas e importancia;

2.4. Protoctistas, caracteristicas, grupos e
importancia;

2.5. Fungos, caracteristicas e importancia

2.6. \Vegetais, caracteristicas, grupos e
importancia.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Os conteldos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas, com apresentagao de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serao disponibilizados em grupo, previamente construido para
disciplina. Seréo disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos
abordados, em sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

e Em cada bimestre serdo realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor
a nota bimestral dos alunos. Além da pontuagdo (somatério dos questionarios
disponibilizados na Plataforma Moodle - EaD IF, que poderao ser feitos de acordo com a
opgao do aluno - individual ou em grupo, com ou sem consulta) sera realizado uma
avaliagao individual , presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional, no valor
maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre.

e As avaliagbes realizadas nos questionarios da Plataforma Moodle - EaD IF ficardo
disponiveis no decorrer do bimestre e a avaliacdo presencial, de cada bimestre, sera
realizada na penultima ou na ultima semana do bimestre.

e As atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

e Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS 1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato
de prova tradicional, abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e
no valor de 10,0 pontos. A média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS 1
apenas no caso em que isso seja favoravel ao aluno. Caso n&o seja favoravel, fica
mantida a média semestral anterior a realizagdo da RS 1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Para a realizagdo das aulas expositivas, serdo utilizados notebook,projetor multimidia, quadro
branco, caneta pincel para quadro branco.

Sera construida sala na Plataforma Moodle EaD - IFF na qual os alunos seréo registrados para a
visualizagao de textos e video-aulas sugeridas e para a confecgdo dos questionarios avaliativos.

Para a realizacao das avaliagdes presenciais, serao utilizadas folhas de papel A4 para imprimir os
textos das questdes que os alunos responderao. E os alunos vao usar canetas esferograficas de
tinta preta ou azul para responder a avaliagao.




7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término:08 de julho de 2022

1. Apresentacao da disciplina; Caracteristicas Gerais
dos seres vivos;

1.1. Semana de Acolhimento;

1.2. Conteudo - Complexidade quimica, célula,
metabolismo, reproducdo e hereditariedade.
Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

13. Conteudo - A Célula: Compostos
inorgéanicos (agua e sais minerais) e organicos
(carboidratos, lipidios, vitaminas, proteinas e
acidos nucléicos); Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

1.4. Conteudo - A Célula - Introdugao ao estudo
das células (células procariéticas e eucariéticas
- componentes basicos) e estruturas celulares
e suas respectivas fungodes; Atividade docente:
aulas expositivas dialogadas; Atividade
discente: Responder questionario avaliativo




disponivel em sala especifica na Plataforma
EaD IFF.

1.5. Contetdo - A Célula - Membrana plasmatica
(modelo mosaico fluido) e transportes
(passivos, ativos e por modificacbes da
membrana); Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

1.6. Conteiddo - Reproducdo - Tipos de
reproducdo, caracteristicas, vantagens e
desvantagens; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

1.6. Contetido - Desenvolvimento embrionario e
Histologia animal; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

1.7. Contetdo - Evolugao — principios basicos e
Teorias; Atividade docente: aulas expositivas
dialogadas; Atividade discente: Responder
questionario avaliativo disponivel em sala
especifica na Plataforma EaD IFF.

XX de XXX de 2022

Avaliagao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20 h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

2. Introdugao ao estudo dos grupos de seres vivos

2.1. Conteudo - Classificagdao, nomenclatura,
caracteristicas, grupos e importancia:

2.2, Contetido - Virus, caracteristicas
importancia;Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

2.3. Conteudo -Eubacteria, caracteristicas e
importancia; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

2.4. Conteudo - Protoctistas, caracteristicas,
grupos e importancia; Atividade docente: aulas




expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

2.5.Conteudo - Fungos, caracteristicas e
importancia; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel
em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

2.6. Conteudo - Vegetais, caracteristicas, grupos
e importancia; Atividade docente: aulas
expositivas dialogadas; Atividade discente:
Responder questionario avaliativo disponivel

em sala especifica na Plataforma EaD IFF.

XX de XXX de 2022

Avaliagao 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

- ALBERTS, Bruce et al. Biologia
molecular da célula. 5. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2010.

- LINHARES, Sérgio de Vasconcellos;
GEWANDSZNAJDER, Fernando.
Biologia: volume unico. llustragao de
Claudio Kazuo...[et al.] Chiyo. Sao
Paulo: Atica, 2005.

- MARANDINO, Martha; SELLES,
Sandra Escovedo; FERREIRA, Marcia
Serra. Ensino de Biologia: histérias e
praticas em diferentes espagos
educativos. Sao Paulo: Cortez, 2009.
- ODUM, Eugene Pleasanto; BARRETT,
Gary W. Fundamentos de ecologia.
Sao Paulo: Pioneira 58 Thomson,
2007.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 1.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 2.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 3.
Editora Moderna. Sao Paulo.

- FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia.
Volume Unico. Editora Moderna. Sio Paulo.

- LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. Volume Unico.
Sao Paulo: Saraiva, 2009.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
1. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
2. Editora Saraiva. Sao Paulo.

- SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume
3. Editora Saraiva. Sao Paulo.




Alex Garcia Marca Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador

Componente Curricular Biologia Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na
Modalidade da Educacao de Jovens e Adultos -
PROEJA em Eletrotécnica

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educagao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Histéria

Abreviatura -

Carga horaria total 67h




Carga horaria/Aula Semanal 2h/a

Professor MARCIO TOLEDO RODRIGUES
Matricula Siape 1054486
2) EMENTA

Compreender conceitos-chave: modo-de-produc¢ao, infraestrutura, superestrutura, politica,
econdmica, globalizagao. Identificar o processo histérico de surgimento e consolidagao do
modo-de-producido capitalista e suas respectivas politicas econémicas. Entender o
desenvolvimento do capitalismo em suas concepg¢ées, influéncias e transformagoes
sociais, econdmicas, politicas, culturais e militares. Analisar os conflitos gerados no seio
das disputas entre nagoes e interesses econémicos. Compreender as diversas producdes
da cultura — as linguagens, as artes, a filosofia, a religido, as ciéncias, as tecnologias e
outras manifestagbes sociais — nos contextos histéricos de sua constituicido e
significagdo. Contextualizar as transformagdes na sociedade brasileira dentro de um
processo histérico mundial. Identificar os fatores internos que motivaram transformag¢ées
na sociedade brasileira. Compreender e refletir sobre o contexto politico-social e
econdmico atual da sociedade brasileira, relacionando-o com nosso processo histérico

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Desenvolver uma visio macro dos processos historicos, com suas mudangas e
permanéncias; despertar a criticidade sobre “fatos” ja postos e cristalizados pela
historiografia tradicional; comparar problematicas atuais a de outros momentos histoéricos,
em suas semelhangas e diferengas; posicionar-se de forma reflexiva e critica diante de
fatos presentes a partir da interpretacéo de suas relagées com o passado

4) CONTEUDO




CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° bimestre
- Revolugao Industrial;
. O nascimento das fabricas;
. Transformagodes sociais.
- Primeiras reagoes ao capitalismo;
- Movimento operario; Possibilidades:
- Doutrinas sociais do século XIX;

- Segunda fase da Revolugao Industrial; - Sociologia do Trabalho

. . Raga e Racismo
2° bimestre

- Imperialismo;

- Primeira Guerra Mundial;

- Brasil Império;

- Histéria dos africanos no Brasil;
- Proclamacgéo da Republica;

- Republica Velha;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Estratégias de ensino-aprendizagem:

Aula expositiva dialogada - E a exposigdo do contetido, com a participagdo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como
ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na produgido de novos
conhecimentos.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcao das ideias,
portanto, espago onde um grupo possa discutir ou debater temas ou problemas
que sao colocados em questao.

Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagcido processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentagoes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Atividades assincronas - Forum e Atividades avaliativas na plataforma Moodle.

Serdao utilizados como instrumentos avaliativos: Participagcao geral do estudante nas
diferentes atividades (1,0 pt); prova escrita individual (5,00 pt); trabalhos presenciais
escritos e/ou apresentados individualmente ou em grupos (2,50 pt); Forum e/ou
Questionario na Plataforma Moodle (1,50 pt). Juntas, as atividades véo totalizar até 10,00
pontos em cada um dos bimestres.

Para aprovagido, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de Aula; Livro e/ou apostila; Quadro; Datashow; Plataforma Moodle.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

1. Semana de Acolhimento
2. Revolugao Industrial: Visao geral do tema

3. O nascimento das fabricas e as transformacgodes
sociais.

4. Atividade avaliativa presencial

5. Primeiras reag¢des ao capitalismo;

6. Movimento operario;

7 Doutrinas sociais do século XIX;

8. Segunda fase da Revolugao Industrial;
9. Atividade avaliativa presencial;

10. Avaliagao Bimestral

04 a 08 de julho de 2022

Avaliagdo bimestral em data a ser definida dentro da
respectiva semana




2.° Bimestre - (20h/a)

—

2

Inicio: 11 de julho de 2022 3

Término: 09 de setembro de 2022

7

8

. Imperialismo;

. Primeira Guerra Mundial;

. Atividade Avaliativa presencial

4. Brasil Império;

5. Historia dos africanos no Brasil;

6. Proclamacgao da Republica e Republica Velha;
. IX Semana Académica do IFF

. Atividade Avaliativa presencial;

9. Avaliagao Bimestral;

10. Recuperagao bimestral.

29 de agosto a 02 de setembro
2022

Avaliagao bimestral em data a ser definida dentro da

respectiva semana

Inicio: 05 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

SCHMIDT, M. F. Nova histdria critica.
Ensino Médio. Sao Paulo: Nova
Geragéo,

2007.

FAUSTO, B. Histéria do Brasil. Sao
Paulo: EDUSP, 1995.

GOMES, L. 1822. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2010.

COSTA, E. V. da. Da Monarquia a Republica:
momentos decisivos. 3% ed. Sao Paulo:
Brasiliense, 1985.

HOBSBAWM, E. Era dos extremos: o breve século
XX (1914-1991). 22, ed. 26. reimp. Sao Paulo: Cia.
das Letras, 2003.

Nagcées e nacionalismo desde 1780:
programa, mito e realidade. 4°. ed. Sao Paulo: Paz
e Terra, 2004.

LINHARES, M. Y. (Org.). Histéria geral do Brasil. 9°.
ed. rev. e atual. 17. tiragem. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2000.




IGLESIAS, F. Trajetéria politica do Brasil:
1500-1964. Sao Paulo: Cia. das
Letras, 1993.

MARCIO TOLEDO RODRIGUES Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular HISTORIA I Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na

Modalidade da Educacgéao de Jovens e Adultos -
PROEJA em Eletrotécnica

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
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Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educagao de Jovens e
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Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Geografia

Abreviatura -

Carga horaria total 67h

Carga horaria/Aula Semanal 2h/a

Professor Filipe Garcia Teixeira




Matricula Siape 2074519

2) EMENTA

Introducao a Geografia. A Cartografia como instrumental para a ciéncia geografica. A Geografia
da Natureza e a dindmica ambiental. Geografia da Populagédo. Geografia Regional do Brasil.
Geografia econdmica do capitalismo. Globalizagédo e blocos econdmicos de poder. Geografia

Agraria. Geografia Urbana.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral: Empreender, numa perspectiva critica, a (re)construgdo do conhecimento geografico
dos estudantes a partir das tematicas da Geografia.

1.2. Especificos:

Conhecer os principais fundamentos da cartografia;

Reconhecer os elementos da natureza numa perspectiva integrada e relaciona-los com
as acgbes da sociedade.

Entender o fendbmeno demografico e sua relagdo com as demais instancias da sociedade.
Conhecer a formagéo socioespacial brasileira e suas especificidades regionais.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Representacgao da terra;
1.1. As projecdes cartograficas;

1.2. A linguagem das representacdes
cartograficas;

1.3. Tipos de mapas e demais representacdes
cartograficas.

1.4 Escalas

1.5 A geopolitica das antigas e novas formas de
representacao cartografica.

2. Estrutura geolégica da terra
2.1. Deriva Continental e tectbnica de placas
2.2. Vulcanismo, terremoto e tsunami

2.3. Ciclo das rochas

3. Relevo solos e hidrografia
3.1. Forgas exdgenas, solo e relevo
3.2. Relevo brasileiro
3.3. Hidrografia
3.4. Aspectos socioambientais da litosfera

2.5 Aspectos ambientais da hidrosfera

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagogico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida.
O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de
estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o
colocados em discusséo.

Pesquisas - Analise de situagcdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes escritos em
dupla, debates em grupo sobre temas selecionados e resolucao de atividades em sala.

Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Datashow, uso de quadro branco, material audiovisual, apostilas, artigos e textos

cientificos e jornalisticos.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a) 1. Representacéo da Terra

1.1. Projegdes cartograficas
Inicio: 02 de maio de 2022 1.2 Escalas

Término: 08 de Julho de 2022 2. Estrutura geoldgica da terra

2.1 Camadas internas da terra

2.2 Teoria das placas tectbnicas e
deriva continental.

2.3Ciclo das Rochas

3. Teste em dupla.

08 de Julho de 2022 Avaliagao 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a) 3. Relevo, solos e hidrografia

3.1. Estrutura e formas de relevo;
Inicio: 11 de Julho de 2022 3.2. Pedogéne e solos tropicais

Término: 09 de Setembro de 2022 3.3 As bacias hidrogréficas brasileiras

3.4 Aspectos socioambientais da litosfera e
da hidrosfera.

01 de Setembro de 2022 Avaliagéo 2 (A2)




Inicio: 05 de Setembro de 2022

Término: 09 de Setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

CARLOS, Ana Fani A.. A cidade. Séao
Paulo: Contexto, 2008.

DAMIANI, Amélia Luisa. Populagédo e
geografia. 10. ed. Sao Paulo: Contexto,
2012.

ROSS, J. Geografia do Brasil. 6. ed. Sdo
Paulo: EDUSP, 2011.

SANTOS, Milton. Por wuma outra
globalizagdo: do pensamento Unico a
consciéncia universal. 11. ed. Rio de
Janeiro: Record, 2004.

WILSON TEIXEIRA ... [ET AL.] (Org.).
Decifrando a terra. 2. ed. Sdo Paulo: Ed.
Nacional, 2009

CASTRO, I. E.; GOMES, P. C.da C. e CORREA R. L.
(orgs.) Geografia: Conceitos e Temas. 72 Ed. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

GUERRA, A. J. T. (Org.) . Reflexdes sobre a Geografia
Fisica no Brasil. 1. ed. Rio de Janeiro: BERTRAND
BRASIL LTDA, 2004. 280p .

OLIVEIRA, A. U. . Agricultura Camponesa no Brasil.
Sao Paulo: Contexto, 1991. OLIVEIRA, A. U. . Modo
Capitalista de Produgdo, Agricultura e Reforma
Agraria. 12. ed. Séo Paulo: FFLCU/LABUR EDICOES,
2007.

OLIVEIRA, A. U. Agricultura Camponesa no Brasil.
Sao Paulo: Contexto, 1991.

OLIVEIRA, A. U. Modo Capitalista de Produgao,
Agricultura e Reforma Agraria. Séo Paulo:
FFLCU/LABUR EDICOES, 2007. v. 1.

SANTOS, M. e SILVEIRA, M. L. O Brasil: Territério e
Sociedade no século XXIl. Rio de Janeiro: Record,
2001.
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Eixo Tecnoloégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Filosofia |
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Rafael Alves de Santana
Matricula Siape 1889937
2) EMENTA

Logos (razdo argumentativa) x Mito. Cosmo (universo e sua ordem). Physis (natureza e seu
funcionamento). Causalidade natural x causalidade sobrenatutal. Arqué (fundamento
racional-material do real). Metafisica. Légica. Idealismo/Realismo. Teoria do Conhecimento.
Etica. Politica. Estética. Existéncia.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Introduzir o pensamento filoséfico-cientifico e estimular o aprendizado do pensamento
analitico-reflexivo.

1.2. Especificos:

e Abordar a Filosofia como um dos fundamentos da Civilizagdo Ocidental e matriz da
racionalidade das ciéncias;

o Desenvolver de modo socratico o questionamento critico indispensavel tanto para
o desenvolvimento do conhecimento cientifico-tecnolégico como para autonomia
intelectual/consciéncia social nas sociedades democraticas;

e Construir oportunidades de reflexdao sobre os valores éticos, das experiéncias
estéticas e a busca de sentido da existéncia.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Introducgao a filosofia

1.1. Etimologia de Filosofia; Artes
1.2. As questées filoséficas; Historia
1.3. A reflexo filoséfica; Sociologia

1.4. Grandes temas da filosofia ocidental;
1.5. Filosofia e felicidade
2. Origem da filosofia ocidental
2.1. Filosofias ndo-ocidentais
2.2. Mitologia

2.3. Filosofia pré-socratica

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A metodologia de ensino é composta por aulas expositivas dialogadas sobre os temas
dispostos na ementa. Havera trabalhos em grupo, videos, estudos de caso, analise de
artigos e leitura dirigida. Sempre que possivel, as aulas serdo orientadas com o
desenvolvimento de um problema.

Sera proposto no minimo 1 (um) trabalho por bimestre que podera envolver estudos de
caso, anadlises de artigos de jornais e revistas (com exposicao oral), a ser definido durante
as aulas. Os trabalhos comporao até 40% da nota bimestral

Sera aplicada 1 (uma) prova que compora 60% da nota bimestral.
Para aprovacgao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por

cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Livro didatico, artigos cientificos, textos dos autores estudados, filmes.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 02 de Maio de 2022

Término: 08 de Julho de 2022

1. Introducao a filosofia

1.1. Etimologia de Filosofia: definicdo e
discussao do termo Filos (amor) e sofia
(sabedoria);

1.2. As questoes filosoficas: Thauma (espanto),
questdoes simples e complexas, questoes
filosoficas;

1.3. A reflexdo filoséfica: critica, reflexiva,
sistematica, duavida, radicalidade,
universalidade;

1.4. Grandes temas da filosofia ocidental:
metafisica, teoria do conhecimento, ética,
politica, estética;

1.5. Filosofia e felicidade: a contemplagao, a
acao, a felicidade e a industria cultural.

08 de Julho de 2022

Avaliagao 1 (A1)

Avaliagao escrita individual - 6 pontos

Trabalho em grupo a ser acordado com o alunos - 4
pontos

2.° Bimestre - (10h/a)

Inicio: 11 de Julho de 2022

2, Origem da filosofia ocidental

2.1. Filosofias nao-ocidentais: A filosofia nao é
um fenémeno grego antigo, filosofias africanas,
filosofias asiaticas.




Término: 09 de Setembro de 2022

2.2. Mitologia: Mito e suas caracteristicas; a
atualidade do conhecimento mitico; passagem
do mito a filosofia.

2.3. Filosofia pré-socratica: Principais conceitos
da filosofia pré-socratica - Cosmologia, physis,
arché, logos -, principais filésofos
pré-socraticos.

29 de Agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliagao escrita individual - 6 pontos

Trabalho em grupo a ser acordado com o alunos - 4
pontos

Inicio: 03 de Setembro de 2022

Término: 09 de Setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

BORNHEIM, G. Introdugdo ao
Filosofar. Rio de Janeiro: Globo, 1989.
BONJOUR, L. e BAKER, A. Filosofia:
Textos Fundamentais Comentados.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

CHAUI, M. Iniciacdo a Filosofia. Sdo
Paulo: Atica, 2010.

BUCKINGHAM, W.. (et al). O Livro de Filosofia. Sao
Paulo: Globo, 2011.

CAMUS, S. (et al). 100 Obras-Chave de Filosofia.
Rio de Janeiro: Vozes, 2010.

FILHO, J. S. Argumentacdo: A Ferramenta do
Filosofar. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010.
SEARLE, J. Liberdade e Neurobiologia. Sdao Paulo:
Unesp, 2007.

STANGROOM, J. Vocé Pensa o que Acha que
Pensa? Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

O Enigma de Einstein: Desafios Légicos para

Exercitar sua Mente e Testar sua Inteligéncia. Sao
Paulo: Marco Zero, 2010.
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Sociologia |

Abreviatura -

Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Vicente Carvalho Azevedo da Silveira

Matricula Siape Nao tenho




2) EMENTA

Introdugéao a sociologia. Divisdo do Trabalho Social. Participagao e trabalho. Sociedade,
cidadania e identidade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Compreender conceitos basicos da sociologia, com énfase na sociologia do
trabalho. Refletir sobre a construcao histérica dos fenémenos e estruturas sociais,
desnaturalizando-os.

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




Introdugéo a sociologia

1.1. O ser social: individuo, comunidade
e sociedade

1.2. Modernidade e a origem das
Ciéncias Sociais

1.3. Evolucionismo e darwinismo social

1.4. Cultura e etnia

1.5. Estratificagao social

Divisao do trabalho social

1.1. Os autores classicos e a divisdo do
trabalho

1.2. O modo de producgéo capitalista

1.3.Da escravidao ao trabalho
assalariado no Brasil

1.4. A atual divisdao do trabalho no
Brasil

1.5. O Brasil na divisao internacional do
trabalho

1.4. O Brasil na divisao internacional do
trabalho

Lingua Portuguesal |

11. A linguagem e sua
importancia para o homem

Histéria
2.1. Revolugao Industrial
2.2. Movimento operario

2.3. Doutrinas sociais do
século XIX

2.4. Historia dos africanos no
Brasil

Filosofia

3.1. Questoes filosoficas

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Os conteldos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas
dialogadas, além de estudos dirigidos através de rodas de conversa e debates.

Serdo disponibilizados, por meio da Plataforma Moodle, textos, videos e podcasts para
complementacgéo dos assuntos abordados em sala de aula.

Em cada bimestre serado realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor
a nota bimestral dos alunos: uma avaliagéo individual e presencial, no valor maximo de
60% do total de 10,0 pontos do bimestre; e outra avaliagdo coletiva no valor de 40% do
total do bimestre.

Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre
e do 2° bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagéo de
notas chamada RS 1, que sera realizada de forma presencial. A média semestral do
aluno sera substituida pela nota na RS 1 apenas no caso em que isso seja favoravel ao
aluno. Caso ndo seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagéo da
RS 1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Quadro e pincel

Textos e imagens

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor

Livros e textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

Término: 08 de julho de 2022

1.° Bimestre - (11h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Introdugédo a Sociologia

1.1. O ser social: individuo, grupos sociais,
sociedade e relagdes sociais

1.2. Tipos de conhecimento: senso comum
(empirico), religioso, cientifico, filoséfico

1.3. A modernidade e as origens das ciéncias
sociais: ciéncia moderna; revolugao industrial;
reforma protestante; revolugdes politicas;
formacgao dos Estados-nacionais

14. As regras do método sociolégico
(Durkheim): fato social; comunidade x
sociedade; ordem X anomia; instituicoes
sociais.

1.5. Evolucionismo/Darwinismo social:
antropologia e colonizagao.

1.6. Cultura e etnia: as diferentes formas de
sociedade; Estado e sociedade

1.7. Estratificagdo social: estamentos, classes
econdémicas e castas

XX de XXX de 20XX

Avaliagao 1 (A1)




2.° Bimestre - (9h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

2. Divisao do trabalho social

2.1. A divisao do trabalho social: autores
classicos

22. O modo de produgdao -capitalista:
acumulagao primitiva, revolugao industrial e
mercado

2.3. A evolugdo do trabalho no Brasil: da
escraviddo ao trabalho assalariado; trafico
negreiro e imigragao europeia;

2.4. Era Vargas: a industrializa¢do no Brasil e o
papel do Estado na indugédo da economia

2.5. A ditadura militar, a indastria nacional e os
direitos trabalhistas

2.6. Desindustrializacdo e reprimarizagao da
economia: o lugar do Brasil na nova divisdo
internacional do trabalho

XX de XXX de 20XX

Avaliacao 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

DURKHEIM, Emile. Da divisdo do
trabalho social. 2a ed. Sao Paulo: Ed.
Martins Fontes, 1999.

SILVA ET AL. Sociologia em
movimento: 1°, 2° e 3° ano do Ensino
Médio. 1a ed. Sdo Paulo: Ed. Moderna,
2013.

POCHMANN, Marcio. O emprego na
globalizacao: a nova divisao

BOAS, Franz. Antropologia cultural. Rio de
Janeiro: Ed. Jorge Zahar, 2004.

DURKHEIM, Emile. As regras do método
sociolégico. Sao Paulo: Martin Claret, 2001.

FERNANDES, Florestan. A introdugao do negro na
sociedade de classes: no limiar de uma nova era.
Vol. 2. Sao Paulo: Globo, 2008.

KUHN, Thomas. A estrutura das revolugoes




internacional do trabalho e os cientificas. 2a ed. Sao Paulo: Ed. Perspectiva, 1987.
caminhos que o Brasil escolheu. Sao
Paulo: Ed. Boitempo, 2001. SOUZA, Jessé. Os batalhadores brasileiros: nova
classe média ou nova classe trabalhadora. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, 2012.

Vicente Carvalho Azevedo da Silveira Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curricular Sociologia Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na

Modalidade da Educacao de Jovens e Adultos -
PROEJA em Eletrotécnica

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educagao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Informatica Aplicada

Abreviatura -

Carga horaria total 67h

Carga horaria/Aula Semanal 2h/a




Professor Leandro da Silva Foly

Matricula Siape 2303613

2) EMENTA

Identificar os recursos de informatica. Utilizar e efetuar configuragées simples do sistema
operacional Windows. Utilizar programas utilitarios para computadores. Utilizar
adequadamente editores de textos e planilhas eletrénicas.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Evolugdao do computador ao longo da histéria; Conhecimentos basicos sobre os
computadores digitais; Conceitos computacionais, que facilita a incorporagdao de
ferramentas especificas nas atividades profissionais;

1.2. Especificos:

Softwares editores de texto
Planilhas eletronicas
Apresentacgoes
Ferramentas Web

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Conceitos; Componentes; Defini¢oes;
Software/Hardware; Sistema Operacional.

2. Basico de Windows.
3. Windows Explorer.

4. Microsoft Word Basico: Tipos e tamanho da
letra; Formatagdao de texto; correg¢dao de
texto;

Copiar, Colar; Tesoura e Pincel; Selecionar (com
mouse e com teclado); Localizar e Substituir;

Colorir a fonte; Configurar pagina; Numerar
pagina; Marcadores; Coluna; Caixa de texto;

Inserir figura; Desenho (formas diversas);
Efeitos; Tabelas.

5. Microsoft Excel: planilha e graficos.

Microsoft Power Point: conceito, como montar
uma apresentacgao, efeitos.

1. Lingua Portuguesal |
1.1. Construcao de Textos
1.2. Leitura e Interpretacao
2. Matematica

2.1. Fungoes do Excel

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagogico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida.
O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de
estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a
analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superagao da
passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando
sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser
socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que s&o
colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os
envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentagoes, criagao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em
dupla, apresentagdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do
semestre letivo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Laboratério de Informatica, projetor e quadro branco

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS




Local/Empresa

Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Conceitos Basicos de Hardware

2. Conceitos Basicos de Software
3. Uso e Manipulacdo de Arquivos em Sistemas
. . Operacionais
Inicio: 02 de maio de 2022 4. Atividades de Pesquisa (Sistemas Operacionais)
Término: 08 de julho de 2022 5. Editor de Texto - Recursos Basicos
04 de julho de 2022 Avaliagao 1 (A1)
2.° Bimestre - (20h/a) 1. Redes de Computadores e Internet
2. Navegando na Internet de Forma Segura
3. Redes Sociais: conceito, evolugéo e exemplos.
4. Ativi P isa — Di iti Moévei
Inicio: 11 de julho de 2022 ividades de . esquisa ispositivos Moveis e
Internet das Coisas
5. Editor de Texto - Recursos Avangados

Término: 10 de setembro de 2022

22 de agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 05 de setembro de 2022

RS1




Término: 06 de setembro de 2022

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

NORTON, Peter. Introdugao a
informatica. Tradugdo de Maria Claudia
Santos Ribeiro Ratto; revisao

técnica Alvaro Rodrigues Antunes. Sao
Paulo: Makron Books, 1997

SILVA, Mario Gomes da. Informatica:
terminologia basica: Microsoft Windows
XP, Microsoft Office Word
2003, Microsoft Office Excel 2003,
Microsoft Office Acces 2003... 6. ed. Séo
Paulo: Livros Erica, 20009.

PAULA JUNIOR, Marcellino F. de
(Marcellino Fernando de). Ubuntu: guia
pratico para iniciantes. Rio de

Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.

SCHECHTER, R. BrOffice.org Calc e Writer: Trabalhe
com Planilhas e textos em software livre. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006.

RUAS, J. Informatica para Concursos: Teoria e mais
de 450 questoes. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2008.

SEIXAS, R. C. C. Linux para Computadores Pessoais.
Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2007.

SOUZA, S.; SOUZA, J. M. Microsoft Office 2010: para
todos nés. Lisboa: FCA, 2010.

TANENBAUM, A. S. Sistemas operacionais modernos.
3. ed. Tradugdo: Ronaldo A. L. Gongalves, Luiz

A. Consularo, Luciana do Amaral Teixeira; Revisao
Técnica: Raphael Y. de Camargo. S&o Paulo:

Pearson, 2010.
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Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Automacao Predial
Abreviatura -
Carga horaria total 67h
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor Ricardo Leite de Freitas
Matricula Siape 3869158

2) EMENTA

Retrospectiva histérica. Conceitos em predial e residencial. Subsistemas de uma edificacao
automatizada, equipamentos e tecnologias aplicaveis a automacéo predial e residencial. Projetos
de redes convencionais e cabeamento estruturado.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR




1.1. Geral:

Propiciar a obtengdo dos conhecimentos relativos as normas e técnicas e conceitos aplicados a
automacao predial, assim como identificar, especificar e instalar dispositivos, equipamentos e
redes para automacéo predial e residencial.

1.2. Especificos:

Implantar sistemas de seguranga eletronica, interfonia e telefonia em construgdes
comerciais, residenciais unifamiliares e multifamiliares;

Desenvolver projetos para sistemas de telecomunicagbes em edificagdes utilizando as
normas vigentes de projetos convencionais e cabeamento estruturado.

4) CONTEUDO

—

a

(=2}

. Retrospectiva histoérica:

1.1.

1.2

Histérico da automacgao predial e residencial;
Evolugéo da automacéo predial e residencial.

. Conceitos em Automacao Residencial:

2.1.
2.2.
2.3.

Conceito de edificacdes e espacgos inteligentes ou automatizados;

Principais caracteristicas das edifica¢cdes automatizadas.

Subsistemas de uma edificagdo automatizada, equipamentos e tecnologias
aplicaveis a automacao predial e residencial.

. Sistemas de alarme autonomos:

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Sensores infravermelhos, de vibragdo, magnéticos, micro-ondas e de dupla
tecnologia com e sem fio;

Atuadores ou delatores sonoros e visuais;

Centrais de alarme multisetoriais com controle remoto e/ou teclado alfanumérico;
Comissionamento de sistemas de alarme;

Aula pratica de sistemas de alarmes.

. Sistemas de alarme monitorados:

41.
4.2.
4.3.

Centrais de monitoramento de alarmes;
Programacao de centrais;
Comissionamento de sistemas monitorados.

. Automacao de portdes deslizantes, pivotantes, basculantes e cancelas:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Composigéo de sistemas de portdes automaticos;
Seguranga em operagéo de portdes automaticos;
Instalagao de portdes automaticos;

Aula pratica de automatizagao de portdes deslizantes.

. Sistemas de CFTV:

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

lluminagao;

Modelos de Cameras;
Tecnologias de Cameras;
Sistemas DVR,;
Cabeamento;




6.6. Instalagcéo de sistema DVR com varias cameras;
6.7. Configuracao de DVR e aplicativos para dispositivos méveis;
6.8. Aula pratica de instalagdo de cameras e configuragdo de DVR.
7. Sistema de interfonia residencial unifamiliar:
7.1. Sinais de audio;
7.2. Instalacao de interfone;
7.3. Instalagao de interfone com fechadura;
7.4. Aula pratica de sistema de interfone com fechadura;
7.5. Sistema de interfonia coletivo;
7.6. Central de portaria;
7.7. Instalagao de sistema de interfonia coletivo.
8. Sistemas PABX:
8.1. Plano de numeracgao;
8.2. Centrais PABX analdgicas;
8.3. Programacao de centrais PABX analdgicas;
8.4. Instalacéo de sistemas PABX;
8.5. Aula pratica de configuracdo de PABX.
9. Projetos de redes convencionais e cabeamento estruturado:
9.1. Meios Fisicos de Transmissao;
9.2. Cabos telefénicos;
9.3. Cabo UTP;
9.4. Cabo coaxial;
9.5. Fibra ¢ptica;
9.6. Aula pratica de instalagbes de cabos e montagens de conectores.
10. Projeto predial convencional:

10.1. Localizacao da caixa de Distribuicdo Geral;

10.2. Tubulagao de entrada subterranea;

10.3. Tubulagao primaria;

10.4. Tubulagao secundaria;

10.5. Shaft em edificios;

10.6. Numero de pontos telefénicos acumulados;

10.7. Numero de pontos telefénicos distribuidos;

10.8. Cabeamento;

10.9. Materiais utilizados nas instalagdes telefénicas internas;
10.10. Identificagdo de pares da rede telefénica interna de edificios;
10.11. Documentagdo necessaria para apresentacdo do projeto para analise

concessionaria.
11. Projeto de Cabeamento Estruturado:

11.1. Caracteristicas;

11.2. Relacgéao custo x beneficio;

11.3. Totalizagao de pontos de telecomunicacoes;

11.4. Distribuicdo de eletrodutos, eletrocalhas, perfilados, canaletas e caixas

passagem;

11.5. Instalagdo do cabeamento;

11.6. Identificagcdo do cabeamento;

11.7. Aterramento;

11.8. Quantificagéo de material;

11.9. Documentacéo.

da

de




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagao ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como
ponto de partida.

e Atividades em grupo ou individuais - espag¢o que propicie a construgao das ideias,
portanto, espago onde um grupo discuta e debata temas ou problemas que sao
colocados em discussao.

e Pesquisas - Analise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

e Avaliagcao formativa - Avaliagcdao processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg¢des, comentarios,
apresentagoes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas praticas individuais e em grupo.

Todas as atividades s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que
sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Projetor e quadro para apresentagao tedrica
e Recursos do Laboratério de Automagéao Predial

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

1. Retrospectiva histérica:

1.1. Histérico da automacéo predial e residencial;
1.2. Evolugao da automacéo predial e residencial.
2. Conceitos em Automacao Residencial:

2.1. Conceito de edificagcdes e espagos inteligentes
ou automatizados;

2.2. Principais caracteristicas das edificagdes
automatizadas.

2.3. Subsistemas de uma edificagdo automatizada,
equipamentos e tecnologias aplicaveis a
automacao predial e residencial.

3. Sistemas de alarme autbnomos:

3.1. Sensores infravermelhos, de vibragao,
magnéticos, micro-ondas e de dupla tecnologia
com e sem fio;

3.2. Atuadores ou delatores sonoros e visuais;

3.3. Centrais de alarme multisetoriais com controle
remoto e/ou teclado alfanumérico;

3.4. Comissionamento de sistemas de alarme;
3.5. Aula prética de sistemas de alarmes.

4. Sistemas de alarme monitorados:

4.1. Centrais de monitoramento de alarmes;
4.2. Programacao de centrais;

4.3. Comissionamento de sistemas monitorados.




27 de junho de 2022

Avaliagado 1 (A1)

2.° Bimestre - (20h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

5. Automacdo de portdes deslizantes, pivotantes,
basculantes e cancelas:

5.1. Composicdo de sistemas de portdes
automaticos;

5.2. Seguranga em operagcdo de portdes
automaticos;

5.3. Instalagao de portées automaticos;

5.4. Aula pratica de automatizacdo de portdes
deslizantes.

6. Sistemas de CFTV:

6.1. lluminagao;

6.2. Modelos de Cameras;
6.3. Tecnologias de Cameras;
6.4. Sistemas DVR;

6.5. Cabeamento;

6.6. Instalacdo de sistema DVR com varias
cameras;

6.7. Configuraggo de DVR e aplicativos para
dispositivos moveis;

6.8. Aula pratica de instalagdo de cameras e
configuracédo de DVR.

23 de agosto de 2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar




CARVALHO JUNIOR, Roberto de.
Instalagbes elétricas e o projeto de
arquitetura. 5. ed. rev. e ampl. Sao
Paulo: Ed. Blicher, 2014.

LIMA FILHO, Domingos Leite. Projetos
de instalagbGes elétricas prediais. 11.
ed. Sao Paulo: Livros Erica, 2008.
MARIN, Paulo S. Cabeamento
estruturado: desvendando cada
passo: do objeto a instalagdo. 4. ed.
rev. e atual. Sdo Paulo: Livros Erica,
2014.

NERY, Norberto. Instalagbes elétricas:
principios e aplicagbes. 2. ed. Sao
Paulo: Livros Erica, 2012.

PRUDENTE, Francesco. Automacao
predial e residencial: uma introdugao.
Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 2013.

SHIMONSKI, Robert; STEINER, Richard
T.; SHEEDY, Sean M. Cabeamento de
rede. Traducao e revisao técnica Orlando
Lima de Saboya Barros. Rio de Janeiro:
Livros Técnicos e Cientificos, 2010.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 16264: Cabeamento Estruturado
Residencial. Rio de Janeiro: ABNT, 2014.

. NBR 14565: Cabeamento Estruturado para
edificios comerciais e data centers. Rio de Janeiro:
ABNT, 2013.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
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Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educacgao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnoloégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Instalagoes Elétricas Prediais
Abreviatura -
Carga horaria total 100h
Carga horaria/Aula Semanal 3h/a
Professor Walquer Vinicius Kifer Coelho
Matricula Siape 1149215

2) EMENTA

Eletricidade basica. Medidas elétricas. Simbolos graficos para instalagées elétricas.
Esquemas multifilar e unifilar. Ferramentas para instalagées elétricas. Entrada de servigo
monofasica, bifasica e trifasica. Dispositivos, suas caracteristicas e suas ligagcbes em
instalagdo residencial de Baixa Tensdo. lluminagdo de emergéncia e alarmes contra
incéndio. Leitura e interpretagcdo de projetos de instalagoes elétricas prediais. Nogoes de
educagao ambiental e qualidade em servicos.




3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Essa disciplina tem por objetivo abordar os conhecimentos necessarios para os alunos
executar e reparar instalagoes elétricas de baixa tensao.

1.2. Especificos:

4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Eletricidade basica:

1.1. Campo elétrico, potencial elétrico e
grandezas elétricas;

1.2. Eletrodinamica, condutores e isolantes;
1.3. Fontes de eletricidade;

1.4. Lei de ohm, resistividade e resisténcia;
1.5. Poténcia elétrica;

1.6. Analise de circuitos série, paralelo e
misto;

1.7. Aulas praticas.
2. Medidas elétricas:
2.1. Multimetro;
2.2. Alicate amperimetro;
2.3. Wattimetro;

2.4. Aulas praticas.




3. Simbologia segundo ABNT NBR 5444:1989.
4. Interpretacao de diagramas elétricos:

4.1. Unifilar;

4.2. Multifilar.

5. Principais ferramentas para instalagées
elétricas.

Entrada de servigco monofasica, bifasica e trifasica
- norma da concessionaria local.

7. Fios e cabos elétricos.

8. Tipos de instalagées elétricas:
8.1. Instalagoes elétricas aparentes;
8.2. Instalagoes elétricas embutidas.

10 Dispositivos, suas caracteristicas e suas
ligagdes em instalacao residencial de baixa tensao:

10.1. Utilizagao da chave teste: de contato e
indutiva;

10.2. Funcionamento, caracteristicas e
ligagoes de lampadas;

10.3. Funcionamento, caracteristicas
ligacoes de Interruptores de 1, 2 e
segoes;

w o

10.4. Funcionamento, caracteristicas e
ligacoes de tomadas;

10.5. Quadro de distribuicdo com definicdo
de poténcias, protecdes e identificacdo de
circuitos;

10.6. Interruptor paralelo;

10.7. Interruptor intermediario;

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participagao ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado como
ponto de partida.

Aula Pratica - Aplicagao pratica dos conteiidos ministrados.
Atividades - Resolucdo de exercicios aplicados em sala de aula (desenho dos
diagramas unifilares, multifilares e funcional das aulas praticas realizadas no dia)

e Avaliacao - Aulas praticas 3 pontos e Avaliagido 7 pontos.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Caneta, quadro branco, projetor, notbook e os componentes do LAB 06 do parque
académico que serao utilizados nas aulas praticas.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

Término: 08 de julho de 2022

1.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 02 de maio de 2022

1° Semana - Semana de acolhimento -
Conversar com os alunos para conhecer a
turma; informar o planejamento da disciplina;
apresentar o laboratorio;

2° Semana - Introducdo a eletrostatica e
eletrodinamica;

3° Semana - 1° Lei de ohm e poténcia elétrica:
Exercicios em sala e aula pratica;

4° Semana - Introdugao ao sistemas elétricos de
poténcia e nomenclaturas utilizadas em
instalacdes elétricas prediais;

5° Semana - Ferramentas utilizadas em
instalagcoes elétricas prediais; Tipos de
emendas; Aula pratica:

6° Semana - Diagramas multifiar, unifilar e
funcional; Nogao de magnetismo

7° Semana - Dispositivos de medicdo e
deteccao de grandezas elétricas;Alicate
amperimetro; Aula Pratica

8° Semana - Instalagao em série: Aula pratica

9° Semana - Instalagio em Paralelo: Aula
Pratica;

10° Semana - Avaliacido

06 de julho de 2022

Avaliagao 1 (A1)




2.° Bimestre - (40h/a)

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 10 de setembro de 2022

1° Semana - Interruptor simples e interruptor de
duas secgodes; Diagramas de ligagao e aula
pratica;

2° Semana - Interruptor simples comandando 3
lampadas e tomada simples; Diagramas de
ligagao e aula pratica;

3° Semana - Interruptor de 3 se¢bes e tomada
em 220 V; Diagramas de ligagao e aula pratica;

4° Semana - Interruptor com tomada e
interruptor paralelo; Diagramas de ligagcao e
aula pratica;

5° Semana - Interruptor paralelo de duas

se¢Oes; Diagramas de ligagao e aula pratica;

6° Semana - Interruptor intermediario;
Diagramas de ligagao e aula pratica;

7° Semana - Avaliagao
8° Semana - Semana Académica
9° Semana - Revisao e vista de prova

10° Semana - RS1

17 de agosto de 2022

Avaliagao 2 (A2)

Inicio: 03 de setembro de 2022

Término: 09 de setembro de 2022

RS1

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

CARVALHO JUNIOR, Roberto de.
Instalagoes elétricas e o projeto de
arquitetura. 5. ed. rev. e ampl.

Sao Paulo: Ed. Bliicher, 2014.
CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 5410: Instalagdes elétricas de
baixa tensao.
Rio de Janeiro: ABNT, 2004.

. NBR 5444: Simbolos graficos para




Severino. Instalagdes elétricas
prediais: conforme norma NBR
5410:2004. 20. ed. rev. Sao Paulo:
Livros Erica, 2009.

CREDER, Helio. Instalagdes elétricas.
15. ed.: Livros Técnicos e Cientificos,
2007.

CRUZ, Eduardo Cesar Alves;
ANICETO, Larry Aparecido.
Instalagdes elétricas: fundamentos,
praticae

projetos em instalagdes residenciais e
comerciais. 2. ed. Sao Paulo: Livros
Erica, 2012.

MAMEDE FILHO, Joao. Instalagées
elétricas industriais. 7. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos, 2007.

NERY, Norberto. Instalagoes elétricas:
principios e aplicacdes. 2. ed. Sao
Paulo: Livros Erica, 2012.

NEGRISOLI, Manoel Eduardo Miranda.
Instalagdes elétricas: projetos prediais
em baixa tenséo. 3 ed.

rev. e ampl. Sdo Paulo: E. Bliicher,
1987.

instalagdes elétricas prediais. Rio de Janeiro:
ABNT, 1989.

. NBR 5413: lluminédncia de interiores. Rio
de Janeiro: ABNT, 1992,
PUCRS, Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul. Faculdade de Engenharia. Grupo de
Eficiéncia Energética. USE - Uso Sustentavel da
Energia: guia de orientagoes. Porto Alegre:
PUCRS,
2010. Disponivel em:
<http://lwww.pucrs.br/biblioteca/manualuse.pdf>.
Acesso em: 20 ago. 2016.
SAO PAULO (Estado). Secretaria de Energia.
Manual de Economia de Energia Elétrica no
Escritorio.
Séao Paulo, 2001. Disponivel em:
<http://www.energia.sp.
gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/54.pdf>.
Acesso em: 20 ago. 2016.
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PLANO DE ENSINO

Curso: Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio na Modalidade da Educacgao de Jovens e
Adultos - PROEJA em Eletrotécnica

Eixo Tecnologico: Controle e Processos Industriais

Ano 2022.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Seguranca
Abreviatura -
Carga horaria total 34h
Carga horaria/Aula Semanal 1h/a
Professor Elias Freire de Azeredo
Matricula Siape 1029426

2) EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranca do Trabalho. Incidentes,
Acidentes e doengas profissionais. Avaliagdo e controle de risco. Estatistica e custo dos
acidentes. EPI (Equipamento de protecao individual) e EPC (equipamento de protegao
coletiva). Normalizacdo e legislagdo de Seguranga do Trabalho. Arranjo fisico.
Ferramentas. Toxicologia Industrial. Protegdo contra incéndio. Higiene e seguranga do
trabalho. Seguranca nas Industrias.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer técnicas modernas de seguranca no trabalho e desenvolver atividades de segurancga
no trabalho, voltadas para a prevengao de acidentes, a prevengéo de incéndios e a promogao
da saude do trabalhador.




4) CONTEUDO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° BIMESTRE

1. Procedimentos para participagdao em aulas de
Laboratoérios.

1.1. Vestimenta;

1.2.Seguranga;

1.3.Comportamento;

1.4.Horario;

1.5.0rganizagéo;

1.6.Zelo pelos equipamentos.

2. Histoérico da seguranca do trabalho.

3. Seguranca no trabalho e na vida:
3.1.Nogdes de higiene e saude no trabalho;
3.2.Atos e condigbes seguras;

3.3. Riscos e perigos;

3.4.Acidente e incidente;

3.5.Introducédo a seguranga em eletricidade;

3.6.Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade
energizadas e desenergizadas;

3.7.Medidas de controle de risco.

2° BIMESTRE
4. Normas regulamentadoras:
4.1.As principais normas regulamentadoras

4.2.NR 17 — Ergonomia;

Nao se aplica.




4.3.Norma regulamentadora NR-5;

4.4 Norma regulamentadora NR-6.

5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica, com aulas expositivas dialogadas.

Poderao ser utilizadas apresentagbes de slides e registros / explicagdes mais aprofundadas em
quadro branco. Os slides serdo disponibilizados em grupo, previamente construido, para a
disciplina, bem como sala da disciplina na plataforma Moodle.

Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos abordados, em
sala especifica da disciplina, criada na Plataforma Moodle - EaD IF.

Em cada bimestre serado realizadas, pelo menos, duas atividades avaliativas para compor a nota
bimestral dos alunos. Uma avaliagao individual , presencial, com ou sem consulta, no formato de
prova tradicional, no valor maximo de 60% do total de 10,0 pontos do bimestre; e outra avaliagao
coletiva no valor 40% do total do bimestre.

Para aprovacao, o aluno devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de pontos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos que obtiverem média semestral (média aritmética entre as notas do 1° bimestre e do 2°
bimestre) inferior a 6,0 pontos tém direito a uma avaliagdo de recuperagdo de notas chamada
RS1, que sera realizada de forma presencial e sem consulta, no formato de prova tradicional,
abrangendo todos os conteudos estudados ao longo do semestre e no valor de 10,0 pontos. A
média semestral do aluno sera substituida pela nota na RS1, somente no caso em que isso seja
favoravel ao aluno. Caso nao seja favoravel, fica mantida a média semestral anterior a realizagéo
da RS1.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor

Notebook

Quadro e pincel

Questionarios e listas de exercicios

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor




e Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Nao se aplica

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteuido / Atividade docente e/ou discente

1.° Bimestre - (20 h/a)
Inicio: 02 de maio de 2022

Término: 08 de julho de 2022

12 Semana: Apresentagao de disciplina e introdugéo a
seguranga no trabalho.

22 Semana: Procedimentos para participagdo em aulas
de laboratério.

32 Semana: Histérico da seguranca do trabalho.

4? Semana: Seguranga no trabalho e na vida, .nogbes de
higiene e saude no trabalho, atos e condigdes seguras;

52 Semana: Riscos e perigos;acidente e incidente

62 e 72 Semanas:.Introducdo a seguranga em eletricidade;
Riscos em instalagbes e servicos com eletricidade
energizada e desenergizada.

82 e 92 Semanas: Medidas de controle de risco.

102 Semana: Atividade avaliativa Bimestral.




08 de Julho de 2022

Avaliagao 1 (A1) - Avaliagao bimestral individual

2.° Bimestre - (20 h/a) 12, 2 e 3% Semanas: As principais normas

Inicio: 11 de julho de 2022

Término: 09 de setembro 2022

regulamentadoras.

4? Semana: NR 17 — Ergonomia.

52 Semana: Norma regulamentadora NR-5.
62 Semana: Norma regulamentadora NR-6.

7% e 82 Semanas: Estudo de casos e resolugdo de
exercicios.

92 Semana: Atividade avaliativa Bimestral.

102 Semana: Recuperacao semestral |..

02 de setembro de 2022

Avaliacdo 2 (A2) - Avaliagdo bimestral individual

Inicio: 09 de setembro de 2022

RS1 - - Avaliagao de recuperagido semestral |

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica

9.2) Bibliografia complementar

ANICETO, Larry Aparecido.
Instalagdes elétricas: fundamentos,
pratica e projetos em instalagoes
residenciais e comerciais. 2. ed. Sdo
Paulo: Livros Erica, 2012.

BARROS, Benjamim Ferreira de et al.
NR-10: guia pratico de analise e
aplicagdo. 2. ed. S&o Paulo: Livros
Erica, 2012.

CAVALIN, Geraldo; CERVELIN,
Severino. Instalagdes elétricas
prediais: conforme norma NBR
5410:2004. 20. ed. rev. Sao Paulo: Livros
Erica, 2009. CRUZ, Eduardo Cesar

BAPTISTA, Hilton. Higiene e seguranga do trabalho.
SENAI, 1974. 123p.

BRASIL. MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO.
Manual de auxilio na interpretacao e aplicagao da
NR10: NR10 comentada. Disponivel em: . Acesso em:
20 jun. 2020.

.NR 10 — Seguranga em

instalagoes e servigos em eletricidade. Disponivel
em: . Acesso em: 20 jun. 2020.

SZABO JUNIOR, Adalberto Mohai. Manual de
seguranca, higiene e medicina do trabalho. 7. ed.
atual. Séo Paulo: Rideel, 2014.
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